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Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji — Biuro Regionalne w todzi zaprasza osoby bezrobotne i
nieaktywne zawodowo zamieszkate na terenie wojewddztwa tédzkiego posiadajace
orzeczenie o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym i znacznym, ktére ukonczyty 45
rok zycia, do uczestnictwa w projekcie wspétfinansowanym ze srodkéw Unii Europejskiej w
ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego:

2Wsparcie 0sdb z rzadko wystepujgcymi hiepetnosprawnosciami i niektdrymi

niepetnosprawnosciami sprzezonymi w wieku 45+ na rynku pracy.”

W ramach projektu przewidujemy:

- praktyki zawodowe i staze rehabilitacyjne organizowane w poblizu miejsca zamieszkania,

- szkolenia zawodowe i podnoszace kwalifikacje zawodowe dostosowane do indywidualnych
potrzeb Uczestnikéw,

- wyjazdowe warsztaty aktywizacji spoteczno-zawodowej,

- warsztaty dla rodzin i opiekundw 0sdéb niepetnosprawnych,

a takze wsparcie w zakresie poradnictwa zawodowego i ustugi posrednictwa pracy.

Uczestniczac w projekcie Beneficjenci beda mieli mozliwosé skorzystania ze szkolen
indywidualnych, realnej i adekwatnej oceny wtasnych mozliwosci zawodowych oraz nabycia
umiejetnosci zawodowych i zdobycie nowych kwalifikacji poprzez praktyczne wykonywanie
zadan na stanowisku pracy, dostosowane do indywidualnych potrzeb.

Dodatkowo Uczestnicy zostang wyposazeni w kompetencje przydatne na rynku pracy oraz
rozwing w sobie cechy utatwiajgce zatrudnienie, a takze zostang zapoznani z polskim
ustawodawstwem dotyczagcym osdb niepetnosprawnych, jak réwniez sposobami radzenia
sobie ze stresem, strategiami rozwigzywania konfliktédw oraz zasadami prawidiowej
komunikaciji.

Uczestnictwo w projekcie jest catkowicie bezptatne.

Okres realizacji projektu: 01.03.2013 — 28.02.2014.

Zapraszamy do biura Fundacji lub kontaktu telefonicznego, by pozna¢ szczegdty.
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