PROFILAKTYKA £

Regionalne Programy Zdrowoetne

Szanowni Rodzice!

Urzgd Marszatkowski Wojewddztwa Lodzkiego zaprasza dzieci
i modziez z terenu wojewddztwa tédzkiego w wieku 11-13 lat oraz 14-17 lat
do skorzystania z Programu zapobiegania zaburzeniom depresyjnym dla dzieci
i miodziezy”. Udziat w Programie jest BEZPLATHNY.

Depresja moze kry¢ sie pod maskg réznych objawdw: bol glowy, kohiczyn, brzucha,
zaburzenia snu, poczucia osamotnienia, zaburzen koncentracji uwagi, cigglego

zmeczenia, braku apetytu, braku zainteresowai | radosci,

Lodz

Centrum Medyczne REMEDIUM
ul. Dabrowskiego 17/21,

93-271 Lodz

el (42) 230-91-28

Akademia Zdrowia 8p. 2 0. 0., Sp. k.
Przychodnla Zdrowia Malinowa

ul. Kilinskiego 21,

890-205 Lodz

tel. (42) 630-27-59

INTERMEDICUS Centrum Rehabilitacjl
dr Anny Blaszezyk (Lédzka Fundacja
Rehabilitacji , KAMIEN MILOWY?”)

ul. Kraszewskiego 7/9, 91-812 Lodz

tel. (42) 643-43-00

Przychodnia Rehabilitacji Sojczynskiego
Sp.z 0. 0.

ul. kpt. 8. Sojezyhskiego 3/5

tel. (42) 657-10-86

Kutno

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna

ul. 8. Wyszynskiego 11, 89-300 Kutno

tel. 604-248-376, 600-382-437,
603-814-315

BEZPLATNIE w ramach Programu:

Kraszew

Centrum Medyczne ,MEDINEA”
ul. Rokicinska 3, Kraszew,
95-020 Andrespol

tel. (42) 235-23-24

Sleradz

JEDROWIE” sp. z 0. 0.

ul. Aleja Pokoju 7, 98-200 Sieradz
tel. (43) 822-19-99, (43) 822-44 84

Zdunska Wola

ZLZDROWIE” sp. z 0. 0.

ul. J. Dgbrowskiego 10,

98-220 Zdunska Wola

tel. (43) 823-87-10, (43) 824-89-64
Brzeziny

siwoja Klinika” sp.z 0. 0

ul. H. Sienkiewicza 87, 95-060 Brzeziny

tel. (46) 874-10-87

- konsultacia z lekarzem psychiatra lub psychologiem,
~ mozliwos¢ udziatu w bezptatnych warsztatach terapeutycznych

(8 dwugodzinnych spotkan).

BEZ SKIEROWANIA!

Program bedzie prowadzony do korica listopada 2014 roku lub do wyczerpania $rodkéw finansowych.

Wiecej informacji o Programie na portalu www. profilakivka lodzkle pl lub pod numerem
telefonu (42) 291 98 63.
Program w calosci finansowany ze Srodkdéw Samorzgd Wojewddziwa Lodzkiego.
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