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ZAPRASZAMY DO UDZIALU
W PROJEKCIE

»Stol polski regionu lodzkiego — tradycja kolorow i smakow”

Do kogo kierujemy nasz projekt?

Jesli jeste$S pelnoletnim mieszkancem gminy Andrespol, Brdjce, Nowosolna
lub Rokiciny, zaangazowanym w dzialalno$¢ zwigzang z zachowaniem dziedzictwa
kulturowego wsi, czy tez czlonkiem lokalnych grup spotecznych — KGW, OSP i innych,
pracownikiem GOK-6w, szkol, przedszkoli, urzedow i chcesz rozpowszechniaé kulture
ludowa w swoim otoczeniu spolecznym — ten projekt jest z mysla o TOBIE.

Co bedzie si¢ dzialo?

1. Juz 9 pazdziernika wyjezdzamy do Muzeum w Lowiczu i do Skansenu w Maurzycach
w towarzystwie pani Aldony Plucinskiej - etnograf Muzeum Archeologicznego
i Etnograficznego w Lodzi. Szczegoly ponizej.

2. Warsztaty kulinarne z mistrzem kuchni Wiestawem Boberem w restauracji Wzorcownia
w Pabianicach, ktora znajduje si¢ w kompleksie Fabryka Welny Hotel and SPA. Tematem
warsztatow bedzie migedzy innymi przyrzadzanie dziczyzny 1 grzybdw a ich zwienczeniem
wspoélna degustacja. Odsytamy: www.wieslawbober.pl, www.fabrykawelny.pl

3. Warsztaty ze zdobienia stotu bgda odbywaé si¢ na terenie trzech gmin. Prowadzaca
zajecia to animatorka kultury, utalentowana 1 wszechstronna tworczyni ludowa, z bogata
rodzinng historig kultywowania tradycji pani Elzbieta Bajon. Uczestnicy przygotujg stot
w stylu regionalnym w malowane wzory na obrusie i serwetach, kwiaty z bibutly
oraz rzezby w warzywach i owocach metoda carvingu.

INFORMACJE O WYJEZDZIE
DO LOWICZA




Do 7 pazdziernika przyjmujemy zgtoszenia na wyjazd do Lowicza.
Mamy 45 miejsc. W ramach projektu zapewniamy bezptatny autokar, bilety
wstepu, przewodnikdw po muzeum i skansenie oraz godzinne spotkanie
z p. Aldong Plucinska na temat tradycji 1 obyczajow zwigzanych
z przygotowywaniem i podawaniem potraw, zdobieniem stotu, kuchni
1 strojem ludowym gospodyn wiejskich.

Uczestnicy we wlasnym zakresie pokrywaja koszt obiadu
w Karczmie w Maurzycach — 24 zi.

ZAPISY NA WYJAZD DO LOWICZA —tel. 511 088 025, 42 642 25 64
lub osobiscie w biurze LGD STER.

Plan przejazdu autokaru:

Kierowca autokaru odbiera uczestnikoOw z trzech miejsc:

7.15 — Rokiciny-Kolonia- miejsce zbiorki GOK, ul. Sienkiewicza 1
7.35 — Andrespol - Urzad Gminy ul. Rokicinska 126

8.00 — Nowosolna - Urzad Gminy ul. Rynek Nowosolna 1

PROSIMY STAWIC SIE PUNKTUALNIE NA MIEJSCA ZBIORKI.

Planowany powrot 14.40 — 15.30.

Dofinansowano ze srodkow
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