PROGRAM POLKOLONII
realizowany w Gminie Andrespol
Sloneczne Wakacje

LIPIEC 2019/Sierpien

Gminny OSrodek Kultury w Wisniowej Gorze



OPIS PROGRAMU

Zadania programu

Ponizszy program powstal z mys$la o dzieciach z terenu gminy Andrespol. Odpowiada potrzebom
srodowiska lokalnego w zakresie zapewnienia bezpiecznego wypoczynku dzieciom.

Program realizowany jest poprzez zagospodarowanie czasu wolnego uczniow w okresie ferii letnich.
Pomaga rozpozna¢ indywidualne zdolnos$ci, talenty i mocne strony kazdego uczestnika, wspiera
W rozumieniu i przezywaniu pozytywnych wartosci oraz pomaga w budowaniu pozadanych postaw
spotecznych. Aktywny wypoczynek poprzez zajecia prowadzone w zdrowych i bezpiecznych warunkach
wplynie pozytywnie na rozwdj psychofizyczny uczniow.

Glownymi celami programu s3a:

Stworzenie warunkow do aktywnego i zdrowego wypoczynku letniego dla grupy dzieci, ktéra nie ma
planow na wakacje, a tym samym ograniczenie kontaktu z osobami majacymi destruktywny wplyw na
ksztattowanie postaw i zachowan mtodego cztowieka,

- Wsparcie rodzin majacych trudnosci w zapewnieniu wlasciwej opieki dzieciom w okresie wolnym od
zaje¢. Podwyzszanie samooceny uczestnikow poprzez odkrywanie i rozwijanie naturalnych talentow
w aktywnych zajeciach warsztatowych 1 publicznej prezentacji dokonan,

- Podnoszenie poziomu wiedzy dzieci o otaczajacym $wiecie i rozbudzanie zainteresowan.

- Lepsze poznanie siebie i rozumienie siebie,

- Aktywny wypoczynek z wykorzystaniem gier i zabaw sportowych,

- Doskonalenie sprawnosci fizycznej uczestnikow wypoczynku,

- Zapewnienie petnej regeneracji sit fizycznych i psychicznych,

- Ksztaltowanie zasad §wiadomej dyscypliny 1 harmonijnego wspotzycia w zespole, poczucia
wspotodpowiedzialnosci za siebie 1 innych,

METODY | FORMY PRACY Z DZIECMI:
- gry 1 zabawy integracyjne,

- gry 1 zabawy sportowe,

- gry 1 zabawy w terenie,

* zajecia tworcze,

- wycieczki krajoznawczo — turystyczne,

- relaksacja,

- konkursy: sportowy



CZAS TRWANIA PROGRAMU
Zajecia beda trwaty od poniedziatku do piatku w godz. 9.00 - 14.00 w terminach turnus | 29.07-02.08
turnus 11 od do 19.08 2019 roku-23.08.2019 . Kazdy z uczestnikow moze zapisa¢ si¢ tylko na jeden turnus .

MIEJSCE REALIZACJI

Zajecia odbywac si¢ bedg w Szkole Postawowej im.Henryka Sienkiewicza w Wisniowej Gérze w terenie :
Basen ,,Anilana , proponujemy rowniez wizyte w niezwykltych miejscach w Tomaszowie Mazowieckim i
okolicach. Podczas wycieczki bedziemy zwiedza¢ Skansen Rzeki Pilicy, rezerwat Niebieskie Zrodta,
wejdziemy do Grot Nagorzyckich . Papugarni .

INFORMACJE OGOLNE

Organizatorem potkolonii jest Gminny Os$rodek Kultury : Odbiorcami programu beda dzieci ze szkol
podstawowych z terenu Gminy Andrespol w wieku od 7 do 10 lat. Organizator przewiduje 30 miejsc dla
uczestnikow potkolonii. Koszt tygodniowych potkolonii to kwota 50 zt zt obejmujaca: wycieczki i
warsztaty, transport, Zapisy przyjmowane bedg na podstawie poprawnie wypetnionych kart w terminie nie
przekraczajacym daty 25 lipca . Karty mozna pobra¢ na stronie Gminnego Osrodka Kultury badz
http://andrespol.bip.cc/

Uczestnicy przyjmowani b¢da na podstawie kolejnosci zgloszen. Wptat nalezy dokonywaé w terminie do

25 lipca 2019 roku na:

62 8781 0006 0000 0039 3000 0010
Gminny Os$rodek Kultury
ul. Tuszynska 64

(w tytule przelewu prosze podaé ,.imie i nazwisko dziecka — POLKOLONIE”)


http://andrespol.bip.cc/

SZCZEGOLOWY PROGRAM ZAJEC

I TYDZIEN

Turnus |

PONIEDZIALEK - 29.07.2019 r. rozpoczecie w Szkole Podstawowej im.Henryka Sienkiewicza w
Wisniowej Gorze

9:00 - przywitanie uczestnikow kolonii przez Organizatora, przedstawienie wychowawcow, zapoznanie si¢
z programem poétkolonii i regulaminem,

9:30 - przebranie si¢ uczestnikdw, sprawdzenie obecnosci, podzial na grupy oraz wybor nazw grup

10.0 — I blok zajeé: gry zespotowe: (I gr.), zabawy sportowe (II gr.), pitka nozna (III gr.)

10.00-11 blok zaje¢ BEZPIECZNE WAKACJE / warsztaty dla dzieci z udzielenia pierwszej pomocy

12:00- spisanie kontraktu grupowego ,zatozenie kroniki potkolonii

13:00 - podsumowanie dnia, pozegnanie

WTOREK -30.07.2019 r.

9:00 - przywitanie uczestnikow, podanie planu dnia, sprawdzenie obecnosci
10.00-wyjazd na basen Anilana / w zaleznos$ci od pogody

14.00-planowany powrdt

SRODA - 31.07.2019 r. WYCIECZKA CALODNIOWA
9:00 - zbiodrka uczestnikoéw przywitanie podanie planu dnia, sprawdzenie obecnosci
9:30 — wyjazd na wycieczke calodniowa do

15:30 — powrdt , podsumowanie dnia, pozegnanie

CZWARTEK -01.07.2019 r.

9:00 - przywitanie uczestnikéw, podanie planu dnia, sprawdzenie obecnos$ci
9.45- zabawa w podchody na terenie Szkoty

11.00-wylonienie zwycigzcdw wreczenie nagrod

11.30-zajecia swobodne

12:00-warsztaty manualne

13.00- podsumowanie dnia, pozegnanie

PIATEK - 02 .07.2019 r.
9:00 - przywitanie uczestnikow, podanie planu dnia, sprawdzenie obecnosci, przebranie si¢ uczestnikow,
9:45 — gry i zabawy
10:00 - wyjazd do mini zoo, malpiarni i papugarni .
14.00-podsumowanie dnia pozegnanie



II TYDZIEN

PONIEDZIALEK - 19.08.2019 r.

9:00 - przywitanie uczestnikow, podanie planu dnia, sprawdzenie obecnosci

9:45 — gry i zabawy w grupach

10:00 - BEZPIECZNE WAKACJE / warsztaty dla dzieci z udzielenia pierwszej pomocy
11:30 — spacer po okolicy

12:30- warsztaty plastyczne

14:0 — podsumowanie dnia, pozegnanie

WTOREK —-20.07.2019 r.

9:00 - przywitanie uczestnikéw, podanie planu dnia, sprawdzenie obecnos$ci
10:00 — wyjazd na basen Anilana
14.00- podsumowanie dnia, pozegnanie

SRODA - 21.08.2012 r. WYCIECZKA CALODNIOWA

9:00 - zbiodrka uczestnikéw , przywitanie podanie planu dnia, sprawdzenie obecnosci

9:30 — wyjazd na wycieczke catodniowa do Zoo w Ptocku

Dzieci beda miaty mozliwo$¢ zapoznania si¢ z wieloma gatunkami zwierzat pochodzacych z réznych stref
klimatycznych $wiata.

15.00-podsumowanie dnia, pozegnanie

CZWARTEK -22.08.2019 r.

9:00 - przywitanie uczestnikow, podanie planu dnia, sprawdzenie obecnosci
9.45- zabawa w podchody na terenie Szkoty

11.00-wylonienie zwycigzcéw wreczenie nagrod

11.30-zajecia swobodne

12:00-warsztaty manualne

13.00- podsumowanie dnia, pozegnanie

PIATEK - 23 .08.2019 r.

9:00 - zbiodrka uczestnikdéw , przywitanie uczestnikéw, podanie planu dnia, sprawdzenie obecnosci
9:30 - wyjazd pociagiem do kina

14.00- podsumowanie dnia , pozegnanie






